THANH PHO HO CHI MINH
Quan 3

Phugng 2

MNCL Mam Non 2

Ngay in: 29-01-2021

BANG TONG HOP KHAU PHAN DINH DUO'NG TRONG TUAN

Tuan I tir ngay 25-01-2021 dén ngay 30-01-2021
Mau Giao (Trua - X&)

T2 T3 T4 5 T6 T7 Cong Chat dam (g) | Chat béo (g)
s . . BQ1 Chét | .10
I Tén thu'c pham 25/01|26/01 (27/01|28/01 | 29/01 5| Ngay s/uitgggy) Pong | Thuc | Péng | Thuc dtzg;lg (Kcal) Thuc don
231 | 236 | 239 | 234 | 223 1163| xuat R AR R
1|Gao té 10.50 6.50 6.50 7.50 0.50 31.50 26.90 2.13 0.27( 20.50| 92.90|Thir 2: 25-01-2021
R . Bira trua : ca diéu hong s6t ca ndm kim cham Canh
2|Pudng kinh(VDD) 520| 4.50| 6.30| 5.60| 2.00 23.60| 20.17 2003|8011, i SiB1 wanh lube(bp)Phomai(sdd)
3|Gao nép cai(VDD) 4.70 3.60 8.20 3.70 20.20 17.14 1.47 0.26 12.88| 59.71| Bira chinh chiéu : Chao thit bo khoai tay
4|Dau thuc vat 0.70| 1.70| 0.60| 0.70| 0.50 420  3.60 3.58 32.26| Bira phu chiéu: Sifa
5{Nuc madm cd(VDD) 0.80 1.80 0.90 1.50 0.80 5.80 4.97 1.63 6.52|Th(r 3: 26-01-2021
o Bira trua : TOm thit s6t ndmCanh cti qua nau
6|Mudi iot 0.90| 0.90| 1.90| 0.90| 0.90 5.50 471 {omGia he xao(bp)NUGe chanh day mat ong
7|Stra bot 6.17 2.65 6.47 2.94 1.96 20.19 17.27 4.66 4.49 6.56| 85.32| Bira chinh chiéu : H{ tiu tém thit
8|Gas 231.00| 236.00( 239.00| 234.00| 223.00 1,163.00( 1,000.00 Bifa phu chiéu: Sira yakult
9|Xuong ga 4.00 3.90 4.10 4.10 16.10 13.70 0.21 0.27 2.88| 14.80(Thir 4: 27-01-2021
10|Thit bd loai 1(VDD) 4.51 451 3.9 082 0.15 4.61| BUa trua : Thit kho dau hu Canh thit bi doCai ngot
ludc(bp)Nudc cam mat ong
11(Ca diéu hong 2.02 2.02 1.75 0.30 0.06 0.05 1.94| Bita chinh chiéu : X6i ga rotyNui sao ndu thit bo(nt)
12|Ca chua 2.38 4.28 2.37 9.03 7.81 0.05 0.02 0.26( Bira phu chiéu: Sira
13|Nam Kim Cham 1.76 2.35 1.76 5.87 5.03 0.88 1.41 16.20|Th(r 5: 28-01-2021
14|N&m rom 1.62| 063 0.72| 171 468  4.09 0.15 0.13| 0.14| 2.3 BHatrua:caryluon Canh thit muGp nau nam kim
chamrau mong tai ludc(bp)Nudc chanh mat ong
15|Cai bd x6i 4.45 4.45 3.86 0.08 0.16 0.94| Bira chinh chiéu : Ban moc
16|Bi dao(bi xanh) 2.25| 3.37 5.62 4.81 0.03 0.16| 0.77| Bifa phu chiéu: Banh puttding
17[Ph6 mai con bo cugi Thir 6: 29-01-2021
Bita trua : Ban hai san Com cudnBap xao tom
18|Téc 3.36 0.86 4.22 3.68 0.03 0.20 0.94|khoKhoai tay chiénbéanh mi sandwich pate ,cha
lua ,1an c6m chién xUNudc ép cam
19(Mat ong 1.60 1.00 1.80 1.60 6.00 5.11 0.02 4.15| 16.69| Bifa chinh chiéu : Banh bong lan cha bong

Trang: 1




20|Khoai tay 1.70 1.70 1.47 0.03 0.31 1.35
21|Ca rét 0.68 2.38 1.28 0.68 0.43 5.45 4.64 0.07 0.01 0.42 2.02
22|Hanh la 0.72 0.72 0.72 0.72 0.72 3.60 3.10 0.04 0.16 0.80
23[Hanh ci tuoi 0.30/ 0.30| 0.30f 0.30{ 0.30 1.50 1.31 0.02 0.07| 0.37
24|Toi 0.20 0.20 0.20 0.20 0.10 0.90 0.77 0.05 0.18 0.91
25| Thit nac dam 2.30 7.50 9.80 8.27 1.36 1.78 21.45
26|Duding cat trdng 1.00 0.20 1.50 2.70 2.31 2.30 9.19
27|Dau cé Ranee 0.62 0.75 0.63 2.00 1.71 1.71 15.40
28(Sira chua Yakult 11.80 11.80| 10.00f 0.13 1.50[ 6.50
29(Thit heo nac 10.00 8.90 2.00 20.90 17.88 3.40 1.25 24.85
30| Tém bién 1.15 0.69 1.84 1.59 0.28 0.01 0.01 1.31
31[Nam dui ga 0.70 0.70 0.59 0.02 0.04| 0.26
32|Cu cai tréng 1.28 1.28 1.08 0.02 0.06| 0.29
33(Gia dau xanh 1.90 1.90 1.61 0.09 0.12| 0.83
34|He la 0.26 0.26 0.22 0.01 0.05
35[Chanh day 5.00 5.00 4.24 0.09 0.03| 0.99| 4.60
36[Hu ti€u bdt gao loc Sa Béc 9.00 9.00 7.63 0.38 0.04] 6.25| 26.89
37|Dau hu tréng 3.00 3.00 2.54 0.28 0.14 0.02 2.42
38(Thit ga loai 1 4.60 4.60 3.85| 0.78 0.50 7.66
39(bau hu non 3.80 3.80 3.18 0.05 0.25| 1.20
40|Nuéc dlra 5.50 5.50 4.60 0.02 0.22| 0.96
41|Bi do(bi ngd) 7.00 7.00 5.86 0.02 0.36| 1.52
42|Cai ngot 2.70 2.70 2.26 0.05 0.09| 0.56
43|Cam 7.00 7.00 5.86 0.05 0.57| 2.52
44|Nudc tudng 2.00 2.00 1.67 0.04 0.17
45|Ngi vi huagng 0.01 0.01 0.01

46| Nui

47|Banh trang mong 1.96 1.96 1.64 0.07 1.29 5.45

Trang: 2




48|Rau cau dua 4.00 4.00 3.35 0.01 0.08 0.49 2.73
49|Nudc c6t dira 1.00 2.90 3.90 3.32 0.04 0.79 0.12 7.75
50(Luon 2.34 2.34 2.00 0.40 0.03 1.87
51|T6m kho 0.40 0.20 0.60 0.52 0.39 0.02 0.01 1.81
52|Mudp 5.27 5.27 4.50 0.04 0.01 0.15 0.82
53|Rau mong tgi 1.66 1.66 1.42 0.03 0.06 0.33
54|Chanh 2.62 2.62 2.24 0.02 0.13 0.64
55|Bln 9.20 6.00 15.20 13.25 0.23 3.40| 14.52
56|Gio song 0.90 0.90 0.77 0.17 0.04 1.04
57|Sa cay 0.32 0.72 1.04 0.92 0.01 0.01 0.17 0.82
58|Khoai mén 5.59 5.59 4.78 0.07 0.01 1.20 5.19
59|Cl sén

60|Banh Pudding 11.50 11.50 9.83 0.10 0.44 1.18 9.09
61|Nghéu 0.48 0.48 0.43 0.05 0.01 0.27
62 |Xuong heo 3.50 3.50 3.14 0.13 0.06 0.66 3.71
63[Rau om 0.10 0.10 0.09 0.01
64|Banh mi Sandwich 2.00 2.00 1.79 0.14 0.01 0.94 4.47
65|Cha lya 2.00 2.00 1.79 0.39 0.10 2.43
66|Pa té 0.60 0.60 0.54 0.06 0.13 0.08 1.75
67 |S6t Mayonnaise 0.40 0.40 0.36 0.28 2.51
68| Tudng ca(VDD) 0.50 0.50 0.45 0.12| 0.51
69|Nudc cam Vfresh 18.00 18.00 16.14 0.08 0.03 1.97 8.49
70|Khoai tay kho(VDD) 3.70 3.70 3.32 0.22 0.01 2.60| 11.38
71(B3p My hat 1.65 1.65 1.48 0.13 0.07 1.03 5.24
72(Bo 0.20 0.20 0.18 0.15 1.36
73|Xuc xich 0.34 0.34 0.31 0.08 0.15 1.65
74|Tring ga(VDD) 1.03 1.03 093 0.12 0.10 0.01] 1.39
75|Dua leo 0.47 0.47 0.43 0.01 0.06

Trang: 3




76|Mé 0.10 0.10 0.09 0.02 0.04 0.02| 0.51

77|Rong bién khé 0.20 0.20 0.18 0.08 0.09[ 0.68
78|Gidm gao Ién men(VDD) 0.25 0.25 0.22

79|Déau an ViO Extra 1.88 1.88 1.69 1.69 15.17
80|Banh bong lan Thinh Phat 9.00 9.00 8.07 0.61 0.84 1.96( 17.86
81|C6m dep 0.80 0.80 0.72 0.04 0.01] 0.48| 2.13
Téng céng (g) :| 16.09| 7.37| 12.13| 9.06| 99.84| 684.01

Tdng sb tién chi trong tuan : 42,387,154 Pinh mirc dinh dudng 1 ngay :| 27.72 | 18.48 | 26.69 | 11.44 | 198 | 1,320

Binh quan chi 1 suat : 36,446 Ty Ié tirng loai (%) :| 58.04 | 39.88 | 45.45 | 79.2 | 50.42 | 51.82

Gia thanh 1 Calo : 53.28 Ty Ié Pong vat - Thu'c vat (%) :| 68.58 | 31.42 | 57.24 | 42.76
Ty Ié dat (%) : 50.78 55.57 50.42 | 51.82
Ty 1€ P-L-G (%) : 13.72 27.88 58.39
Su dung co cau P-L-G (%) : 14 26 60

KT. Hiéu trudng\r\nPho Hiéu trudng

Pham Thi Thu Ha

Trang: 4






